
سجل حرارة الطفل
اكتبي وقت القياس، درجة الحرارة، طريقة القياس، الأعراض، وأي توجيه طبي تم الحصول عليه. لا تبدئي أو تغيّري جرعة دواء دون

طبيب أو صيدلي.

للرضع الصغار جدًا أو عند الحرارة العالية أو الخمول أو صعوبة التنفس أو علامات الجفاف، تواصلي مع الطبيب أو الطوارئ فوراً.

ملاحظاتالأعراض/الدواء بتوجيه مختصطريقة القياسالحرارةالوقتالتاريخ

مصادر مرتبطة
https://www.healthychildren.org/English/health-issues/conditions/fever/Pages/When-to-Call-the-Pediatrician.aspx
https://www.nhs.uk/symptoms/fever-in-children/

أعدّ هذا النموذج للتنظيم الشخصي ولا يغني عن الطبيب أو الصيدلي أو الجهة الرسمية المختصة. آخر تحقق من الروابط: 02-08-2026. 
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